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Psychologie

Name: Anjana Gill
Alter: 62
Beruf: Autorin

Sternzeichen:
Steinbock

Hobby: Reisen

Mein Guilty Pleasur
Ich liebe es, auf der
Terrasse ein Glas

Aperol Spritz zu trinken

Lebensmotto: Mein
Grundvertrauen &ffnet
mir die richtigen Turen

FOTO UND INTERVIEW: Ta

Erst fUhrte sie ein
Modegeschdft, dann
erfdllte sie sich ein
lebenslanges Ziel:

motivierende Blcher
- zuschreiben. Sie sagf:
,Hoher, schneller,
weiter, das war friher
mal. Fur mich gilt
jetzt: tiefer, sinnvoller,
gehaltvoller”



s klingt wie eine romanti-
sche Komédie, aber Anjana
Gill hat ihren Scheidungs-
anwalt geheiratet. Und das
bringt ihre Lebenseinstellung auch
schon auf den Punkt: Die Autorin
ist davon iiberzeugt, dass aus Kri-
sen etwas Gutes entsteht. Dariiber
schreibt sie auch ihre Biicher. 23
hat sie verdffentlicht, mal Lebens-
hilferatgeber, oder wie sie sagt:
~Wunscherfiillungsbiicher®, mal
Erzihlung, mal ein Gliicksratgeber
fiir Kinder (,,Der Vogel, der seinen
Fliigeln vertraute, Kosel, 16 Euro).
Wias ihre Sicht auf die Welt mit
dem Rat ihres indischstimmigen
Vaters zu tun hat, verrit sie im
Podcast von Tanja Valérien. Die
beiden sprechen auch iiber...

OPTIMISMUS

., Es ist wissenschaftlich erwiesen,
dass gliickliche, zufriedene Men-
schen linger leben, gesiinder sind
und Probleme und Herausforde-
rungen besser stemmen kénnen.
Gliick und Zufriedenheit sind
nicht passiv. Wir stellen die Wei-
chen. Ich sage immer: Es gibt zwei
Spiralen. Die Positivspirale und
die Negativspirale — und jeder
negative Gedanke aktiviert die
Negativspirale, die uns in den
Keller fithrt. Am Ende geht es
immer um eines: ,Hatte ich ein
erfiilltes Leben?* Und genau das
haben wir in unserer Hand.

IHREN NEUSTART
oIm Einzelhandel (Anjana Gill
fiibrte friiher ein Modegeschiift,
Anm.) ging es immer nur um Um-
satz. Ich habe mir gedacht, ich
will doch nicht mein ganzes Le-
ben lang nur Umsatzzahlen hin-
terherrennen. Das macht mich

nicht gliicklich.”

KOPF- UND BAUCH-
ENTSCHEIDUNGEN
,Als ich einen Monat nach meiner
Scheidung iiberlegt habe, mit
meinen Kindern zu meinem neu-
en Partner zu ziehen, bin ich zu
meinem Vater gegangen. Ich war
so unsicher, weil alle meine Freun-
de gesagt haben, spinnst du, mit
zwei kleinen Kindern bei jeman-
dem einzuziehen, den du gar nicht
richtig kennst? Mein Vater sagte:
,Mach mal deine Augen zu, atme
ein und atme wieder aus, und
dann hor mal nur, was dein Herz
dir sagt.’ Ich habe gesagt: ,Ich will
da hinziehen. Aber das geht ja aus
den und den Griinden nicht. Und
dann hat er gesagt: ,Ach, die
Griinde, die hat dir nur dein Kopf
geschickt. Die kénnen wir l6sen.
Mach, was dein Herz dir sagt.
Das war der beste Rat in meinem
Leben, und seitdem entscheide
ich alles auf diese Art und Weise.”

DIE ZEHN-MINUTEN-
REGEL
,Ich will ein schones Leben! Das
bekomme ich aber nur, wenn ich
nicht das Opfer meiner eigenen
Gedanken bin. Und dann habe
ich daran gearbeitet, dass ich zwar
wiitend sein kann, aber nur fiir

,Ein schones
Leben habe ich nur,
wenn ich nicht das

Opfer meiner eigenen
Gedanken bin®
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T/‘\ [\J J A Tanja Valérien, 64,

VALFRIEN [

Modedesignerin.
Furihren Pod-
cast ,Gespréche

interviewt sie
spannende Frauen
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eine begrenzte Zeit: Zehn Minu-
ten darf ich so richtig sauer sein,
aber danach ist Schluss, und ich
denke an die Zukunft und schéne
Dinge. So habe ich die schwarze
Zeit nach der Trennung von mei-
nem Ex-Mann gut gemeistert.
Mich fragen jetzt oft Frauen, die
in Scheidungssituationen sind,
was sie machen sollen, und ich
kann gut helfen, weil ich selbst
durch dieses Tal gewandert bin.”

SCHEITERN
»Aufgeben gilt nicht. Den Tipp
wiirde ich allen geben, die ein
Buch schreiben oder sich andere
Triume erfiillen wollen: Nicht am
Anfang gleich aufgeben, dranblei-
ben. Und wenn man etwas ge-
schafft hat, darf man stolz auf sich
sein. Das musste ich auch erst
lernen. Angst vorm Scheitern
habe ich nicht. Schon das Wort
macht uns zu Opfern. Wir schei-
tern nicht, wir probieren Dinge
aus. Scheitern heifdt nur, dass sich
eine Tiir schlieffit und sich eine
andere 6ffnet. Eine bessere.”
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